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 : عمومی مشخصات-1
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 شهریار ، گروه روانشناسی-شهریار ، دانشگاه آزاد اسلامی صباشهرآدرس : تهران ،  1شغل : استادیار روانشناسی پایه 

 سوابق آموزشی-2

سوابق 

 آموزشی

رشته 

 تحصیلی 

تاریخ  معدل  دانشگاه 

 شروع

نمره پایان  عنوان پایان نامه تاریخ اتمام

 نامه

مشاوره  کارشناسی

 وراهنمایی

تربیت معلم 

 تهران

17.43 01/10/

82 

31/06/

87 

- - 

 مشاوره ارشد

 خانواده

دانشگاه علامه 

 طباطبایی

18.35 01/07/

87 

15/10/

89 

الگوی جان درمانی  تاویل 

 مثنوی معنوی مبتنی بر

19.91 

مشاوره   دکتری

 خانواده

دانشگاه شهید 

 زچمران اهوا

17.77 01/07/

92 

13/02/

96 

 فداکاری در هزیستتجربه 

ازدواج های بلندمدت: یک 

توصیفی  مطالعه پدیدارشناسی

 روانشناسانه 

 (20عالی )

 

 سوابق کاری-3

  1399تیر  1389ازمهردبیرستان مشاور-

 وعضو کمیته آسیب های اجتماعی عضو هسته مشاوره آموزش وپرورش و سرگروه آموزشی مشاوره-

 عضو سازمان نظام روانشناسی ومشاوره-

 مدرس دوره های آموزش روش کیفی -

 ساعت تجربه مشاوره ای( 700) 95و  94و 93در مرکز مشاوره امید دزفول در سال های  مشاوره و روان درمانگر -

  و مشاور مرکز مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی تهران جنوب  و دانشگاه آزاد  مدرس دانشگاه علامه طباطبایی-
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 در آموزش وپرورشمدرس پیشگیری از اعتیاد در سطح مدارس با گواهینامه معتبر -

 در آموزش وپرورشدر سطح مدارس با گواهینامه معتبر  س آموزش خانواده مدر-

  7033دارای پروانه سازمان روانشناسی و مشاوره به شماره -

 1399استادیار گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد صبا شهر از مهرماه -

 ( سوابق پژوشی: 4

 و سمینارهامجلات  مقالات چاپ شده-4-1

نویسندگان بترتیب ذکر نام 

 شده درمقاله

 ردیف عنوان مقاله نام مجله یا کنفرانس سال انتشار

Yusef Karimi, David 

Nussbaum, Razgar 

Mohammadi 

2021 
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East (a qualitative study) 
 

1 

Yusef Karimi, David 

Nussbaum, Yasser 

Rezapour-Mirsaleh, 

Razgar Mohammadi 

2023 International Journal 

of Offender Therapy 

and Comparative 

Criminology 

Psychological Normality or 

Abnormality: A Case Study on 

Salafi-Jihadists in the Middle-

East 
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فریبا شیخ سوینی ، مریم 

 غلامزاده ، رزگار محمدی

 و خانگی خشونت از ناشی پیامدهای رازی پزشکی علوم مجله 1402

 در اهواز شهر زنان مقابلهای راهکارهای

 یک( 19 -کووید پاندمی دوران

 )کیفی مطالعه

3 

ندا روشنی ، مریم غلامزاده ، 

 رزگار محمدی

 بر شده وارد شناختی روان های آسیب خانواده پژوهی 1402

 19 کووید گیری همه شرایط در مادران

 کیفی مطالعۀ یک

4 

آقابابایی، رزگار فاطمه 

 محمدی

 در قاعدگی از پیش سندرم زیسته تجربه پژوهش پرستاری 1401

 کیفی مطالعه یک :مجرد دختران

5 

رزگار محمدی ، آسیه بزرگی ، 

 شهلا سلیمانی

فصلنامه علمی وپژوهشی  2018

مطالعات پیش دبستان و 

 دبستان

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و 

تعهد بر اضطراب امتحان و خودپنداره 

 کودکان مدارس ابتدایی

6 

مهدی رضایی ، رزگار محمدی 

 ، شهلا سلیمانی

فصلنامه علمی وپژوهشی  1401

مطالعات کیفی در علوم 

 رفتاری

اقدام به خودکشی : یک تجربه زیسته 

 مطالعه پدیدارشناسانه

7 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521997931
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521997931
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521997931
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X231176008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X231176008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X231176008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X231176008
https://soece.atu.ac.ir/article_12345.html
https://soece.atu.ac.ir/article_12345.html
https://soece.atu.ac.ir/article_12345.html


3 
 

 

 رزگارمحمدی

سال دوم 

 6شماره 

 1390بهار

فصلنامه علمی پژوهشی 

فرهنگ مشاوره وروان 

 (ISC)درمانی

 

برداشتی روانشناسانه ازهستی شناسی 

 جان در اندیشه مولانا

8 

 نویسنده اول و مسئول

 

سال دوم 

 9شماره 

زمستان 

1391 

شی هوپژوفصلنامه علمی 

مطالعات روانشتاسی 

 (ISC)بالینی

تدوین روش شناسی هرمنوتیک برای 

 الگوسازی در روان درمانی ومشاوره

9 

سال هفتم  نویسنده مسئول 

 25شماره 

 95زمستان 

فصلنامه علمی وپژوهشی 

مطالعات روانشتاسی 

 (ISC)بالینی

مطالعه بسترهای طلاق در افراد مطلقه : 

 پدیدارشناسانهیک پژوهش کیفی 

10 

 17جلد  نویسنده مسئول

 25شماره 

 96بهار 

فصلنامه تازه ها وپژوهش 

 (ISCهای مشاوره )

تجربه زیسته فداکاری در روابط زناشویی 

: یک مطالعه پدیدارشناسی توصیفی 

 روانشناسانه 

11 

 سال یازدهم  نویسنده مسئول

 43شماره 

 96بهار 

 فصلنامه اعتیادپژوهی

 (ISC) 

کاهش دهنده مصاحبه انگیزشی بر  تاثیر

ولع وعود در بیماران سوء مصرف کننده 

 مواد تحت در مان متادون

12 

 رضا خجسته مهر

 رزگار محمدی

 سال سوم 

 2شماره 

1395 

علمی پژوهشی فصلنامه 

 روانشناسی خانواده 

مطالعه کیفی ازدواج خوشبخت در یک 

 نمونه ایرانی

13 

 سال هشتم  نویسنده مسئول

 شماره سوم

 1396پاییز

فصلنامه علمی پژوهشی 

 زن وجامعه 

معنای طلاق برای فرد مطلقه :مطالعه ای 

 پدیدارشناسانه 

 

14 

 سال هفدهم  نویسنده مسئول 

 1شماره 

 1398بهار 

فصلنامه علمی پژوهشی  

 زن در توسعه و سیاست 

 حضور با زنان مجدد ازدواج های چالش

 کیفی پژوهشی :فرزند

15 

 معصومه اسمعیلی

 رزگار محمدی

 سال هفتم 

 شماره هفتم

 97آبان 

فصلنامه علمی ترویجی 

 رویش روانشناسی

کاربرد پذیری واژه جان در مقایسه با 

روان در فرهنگ وادب بومی با تاکید بر 

 مثنوی ومعنوی

16 

 سال هشتم  نویسنده دوم 

 شماره هشتم 

 97پاییز

فصلنامه مطالعات کیفی در 

 علوم سلامت 

بسترها و پیامدهای طلاق در شهر رشت 

 : یک مطالعه کیفی 

17 
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 ترویجی فصلنامه علمی و 1392 رزگار محمدی

 برخط دانش روانشناختی

عصب پدیدار شناسی ،ترکیب فلسفه 

وعلم عصب برای مطالعه فرایند های 

 هوشیاری در انسان

18 

 رزگار محمدی

  کریمییوسف 

سومین همایش آسیب  1397

 های اجتماعی ایران 

جنسیت و تجربه طلاق : مقایسه کیفی 

 تجربه مردان و زنان 

19 

رزگار محمدی،معصومه 

 اسمعیلی

همایش ملی مولانا معلم  1391

 معنا

کاربرد پذیری واژه جان در مقایسه با 

روان در فرهنگ وادب بومی با تاکید بر 

 مثنوی ومعنوی

20 

همایش ملی مولانا معلم  1391 رزگار محمدی

 معنا

طبیقی میان برداشت مولانا از تمقایسه 

 حجاب وبرداشت هایدگر از حقیقت

21 

رزگار محمدی ،معصومه 

 اسمعیلی

همایش ملی مولانا معلم  1391

  معنا

برداشتی روانشناسانه از بنیادهای 

 وجودی جان در اندیشه مولانا

22 

سلیمانی رزگار محمدی،شهلا 

 ، حسین احمددوست

 

 همایش ملی روانشناسی و 1391

 خانواده دانشگاه کردستان

خانواده کارامازوفی ،تحلیل لکانی پس از 

 فروید

 

23 

اولین همایش سراسری  1388 رزگارمحمدی،شهلاسلیمانی

 روانشناسی پویایی ایران

تحلیل روانکاوانه رمان حصار وسگ نقد و

 های پدرم

24 

کریمی،رزگار یوسف 

 محمدی،حسین احمد دوست

همایش ملی وروانشناسی  1391

 وخانواده

تاثیر آموزش مهارت های حل مسئله  بر 

 میزان سلامت روانی دانشجویان

25 

رزگار محمدی ،حسین احمد 

 دوست

دومین همایش علمی  1389

داشجویان روانشناسی 

 ایران

ازنیچه تا روانکاوی وچشم اندازی به 

 نیچهروانشناسی 

26 

رزگار محمدی ، محمد امیری 

 پارسا

اولین کنگره خانواده سالم  1394

دانشگاه شهید چمران 

 اهواز

معنای طلاق از دیدگاه فرد مطلقه :یک 

 مطالعه پدیدارشناسی)مقاله برتر کنگره(

27 

رزگار محمدی ، محمد امیری 

 پارسا

اولین کنگره خانواده سالم  1394

دانشگاه شهید چمران 

 اهواز

تجربه زیسته زنان از بسترها ، پیامدها 

وسازگاری با طلاق :یک مطالعه 

 پدیدارشناسی

28 

Rizgar mohammadi 

Zakiya shabrandi 

2012 Icss 
5rd cognitive science 

Congress 

Cultureal neuro-phenomenology 

، Interdisciplinarity disciplines 

for studying human 

Consciousness proces 

29 
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Hosayn ahmaddost 

Rizgar mohammadi 

Nezam rahmani 

Yosef karimi 

2012 neuroscience 

congress 2012-

TEHRAN 

Neurophenomenology, 

combination philosophy and 

neuroscience to study process 

consciousness-neuroscience 

30 

 

 کتاب -4

سال انتشار و تعداد  عنوان کتاب

 صفحات

 فیبا انتشارات نام نویسندگان

 

 

درمانی ، تاویلی روان درمانگرانه ازمثنوی جان 

 معنوی

 رزگار محمدی دکتر 1394

 معصومه اسمعیلی

انتشارات 

 ساولان

978-5677-32-

4600- 

 )ترجمه(درمان های اگزیستانسیال

   

 رزگار محمدی  1401

  شهلا سلیمانی

انتشارات 

  لگا 

9786227668056 

 رزگار محمدی  1401 از دازاین کاوی تا روانکاوی )ترجمه(

 شهلا سلیمانی

انتشارات 

 لگا

 در دست انتشار

 پایان نامه های تحت راهنمایی و مشاوره -5

 تاریخ دفاع کدپایان نامه  نقش استاد مقطع  نام دانشجو عنوان پایان نامه 

چالش های بهداشت روانی در کارکنان 

اقماری شرکت خطوط لوله و مخابرات 

 منطقه تهران _نفت ایران 

کارشناسی  علی صدر

 ارشد

استاد 

 راهنمای اول

14129646982

60081398149

830 

07/08/1399 

 ند،محتوایفرآ) یدرمان روان یالگو نیتدو

 در زکیکن و شاه قصه از( یدرمان فنون و

 یمعنو یمثنو

 

داوود خلیل 

 آبادگان

کارشناسی 

 ارشد

استاد 

 راهنمای اول

14129646982

60081398149

822 

07/08/1399 

 تاب بر یگروه یوجود درمان اثربخش

 سرطان یدارا زنان مرگ اضطراب و یآور

 نهیس

فرشته 

 نوروزی

کارشناسی 

 ارشد

استاد 

 راهنمای اول

14129646982

60081398151

174 

07/08/1399 

 با مغز ییاجرا یها کارکرد رابطه

 یروان سلامت و یاجتماع یستیبهز

 سالمندان

کارشناسی  پری دانشور

 ارشد

استاد 

 راهنمای اول

14129646982

60081399151

169 

07/10/1399 

15026469826استاد کارشناسی فاطمه  در یقاعدگ از شیپ سندرم ستهیز تجربه

00814001624
14/10/1400 

http://en.wikipedia.org/wiki/Neuroscience
http://en.wikipedia.org/wiki/Neuroscience
http://en.wikipedia.org/wiki/Neuroscience


6 
 

 15330 راهنمای اول ارشد آقابابایی یفیک مطالعه کی: مجرد دختران

 یخانوادگ یزندگ از مادران ستهیز تجربه

 19-دیکوو یماریب یریگ همه طیشرا در

10648175356 استاد مشاور دکتری ندا روشنی

72381399162

360258 

27/11/1399 

 معرض در یهاخانواده ستهیز تجارب

 -دیکوو یریگهمه در یخانگ خشونت

 یفیک مطالعه کی:  19

فریبا شیخ 

 سوینی

10648175356 استاد مشاور دکتری

72381399162

360256 

27/11/1399 

 

 پژوهشی :طرح های -6

اتمام -1392سال -همکاری آقای حسین احمددوست با -سازمان بهزیستی گیلان -بررسی کیفی تجربه طلاق در استان گیلان-1

 یافته.

 اتمام یافته.-1394سال -با همکاری آقای حسین احمددوست -بررسی علل و ترکیب جمعیت شناسی طلاق در استان گیلان-2

 اتمام یافته.-1395سال -با همکاری آقای حسین احمددوست -اقدام کنندگان شهر رشت بررسی تجربه  خودکشی در  -3

سازمان  -بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی برکاهش تکانشگری ، ولع مصرف وکاهش عود دربیماران تحت درمان متادون-4

 اتمام یافته.-1393سال –باهمکاری آقای محمود بهمنی –بهزیستی فارس 

روان درمانی مبتنی بر روانشناسی مثبت بر کاهش نشانگان افسردگی وافزایش بهزیستیی روانشناختی افراد  بررسی اثربخشی-5

 اتمام یافته.-1393سال –باهمکاری آقای محمود بهمنی –سازمان بهزیستی فارس  -دارای ناتوانی 

آقای حسین  با همکاری -اد مبارزه با مواد مخدرست-بررسی علل گرایش دانش آموزان به مواد مخدر وارائه الگوی پیشگیری از آن-7

 .اتمام یافته -1394سال  احمددوست

 کارگاه:مدرس -8

 انجمن مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی –پدیدارشناسی به مثابه روش و رویکرد در مشاوره وروان درمانی - 

 علامه طباطباییعشق سوگ وفقدان : از آسیب شناسی تا درمان : انجمن مشاوره دانشگاه -

 دوره( 3)سابقه برگزاری انجمن روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی  –( ساعت 30دوره جامع روانشناسی وجودی )-

)سابقه و معاونت فرهنگی دانشگاه علامه طباطبایی  مرکز آموزش های آزاد  –( ساعت 30دوره جامع روش تحقیق کیفی )-

 دوره روش کیفی( 10برگزاری 

 ساعت  12 -دانشگاه آزاد اندیمشک–اور پیش از ازدواج وحل تعارضات زناشویی  با رویکرد تحلیلی تربیت مش-
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 ساعت 8-بهزیستی دزفول –مشاوره قبل از ازدواج -

،  گرمسیریار وو، دزفول الدوره های ضمن خدمت در آموزش وپرورش اندیمشک  -در مشاوره مدرسه   مصاحبه انگیزشیکاربرد -

 ساعت 8- سرواباد وسنندج 

 طرحواره درمانی مقدماتی و پیشرفته و مایندفولنس ، مرکز مشاوره سایه دزفول -

 کاری : علایق وتوانمندی های پژوشی و-9

 روان درمانی وجودی و روانشناسی پدیدارشناسی -

 زوج درمانی و مشاوره خانواده -

 کاربرد مصاحبه انگیزشی در مشاوره مدرسه -

 )ادبیات ، فلسفه و روان درمانی(مشاوره وروان درمانی به عنوان حوزه ای میان رشته ای -

در صد پژوهش ها و آموزش های اینجانب مطابق با رزومه در این  90)  بخصوص پدیدارشناسی  روش شناسی تحقیقات کیفی-

 حوزه می باشد( 

 ان درمانی تحلیلی رو-

 بومی سازی مشاوره وروان درمانی براساس مدل عرفان اسلامی -

 برداشت های روان درمانگرانه از مثنوی معنوی -


